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Sanar las heridas

Conferencia
es preparar el

terreno: arando
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Reconocer algunos de los
elementos centrales en |3
sanacion de las heridas de la

violencia de género, sobre las

mMujeres principalmente.
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Dinamica de disposicion

> Francisco




. /GOBERNACION | INAFED

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

NNNNNNNNNNNNNNNNN
;i PARA EL FEDERALISMO
LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

. Como se analiza la violencia?

Corto plazo.
Problemas que ‘ Atender Emergencias

rCdne. - Problemas que
intervencion 4 | . 9

. . : requileren procesos a
rapida.

mediano y largo plazo
_ ESTRATEGICO




TRIANGULO DE LA VIOLENCIA: TIPOS GOBERNACION

VIOLENCIA DIRECTA
Violencia visible Actos fisicos, verbales, psicolégicos
con la intencion de danar

Violencia menos

visible. Escondida
Vv debajo de la

superficie

VIOLENCIA CULTURAL VIOLENCIA

Actitudes, sentimientos, ESTRUCTURAL
percepciones y valores que justifican Contexto, estructuras y

determinados comportamientos. sistemas injustos y desiguales

2023
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(Galtung, Johan, 2003) VILA
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La violencia no se
erradica.

Lo vislencio yo yorea,

Dra Anna Grellert
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La violencia de
género deja
heridas
hondas
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Algunas se manifiestan a travées del miedo o
la desesperacion, otras con la ansiedad,
muchas con rabia y una tristeza casi

asfixiante.

La violencia nos atraviesa el cuerpo; La

paz, la sanacion también
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Memorias de
los Encuentros
de Sanacion,

Quito
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‘“Tenemos mucho valor, fuerza y coraje pero no
podemos hacer como gque No NOS pasa Nada, todas
aqui, las mujeres de |la ciudad, las del campo... todas
hemos necesitado apoyo en algun momento de la vida.
Todas necesitamos reconocer gue tenemos heridas

fisicas y emocionales que tenemos que trabajar.

Por eso estamos aqui”

) 2023
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En el como sanar las heridas de esta
violencia ningun proceso es el mismo, pero
de alguna forma todos convergen en |o
necesario de las redes de apoyo y amor, de

la fuerza interna y el autoconocimiento.




El cuidado
como sanador
de las
violencias
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El autocuidado y la ética de cuidado
comunitario, siN olvidar 13
responsabilidad del Estado, son rutas
para enfrentar las violencias contra las

mujeres y personas vulnerables.
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Autoculidado
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
que reflere a una actitud activa vy
responsable con respecto a la calidad de

vida.
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Aytoculdado = L

Conjunto de acciones gue se toman
para proporcionarnos salud mental,

fisica y emocional.
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Autocuidado -

1. Autocuidado Emocional
2. Autocuidado fisico
3. Autocuidado intelectual

4. Autocuidado espiritual

5. Autocuidado social




Beneficios del
autocuidado
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1. Tevuelves mas eficiente

2. Mejora tu autoestima
3. Te conoces mas a ti mismo
4. Puedes dar mas a los demas

5. Tu cuidado personal es una prioridad
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Caracteristicas
del
autocuidado
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Es un habitoy un estilo de vida.
Es una accion personal en resguardo del bienestar.

Es diferente para cada persona. Para algunos cuidarse puede

ser caminar, mientras gque a otros les gusta dormir o leer.

Es variable: cada dia puedes hacer una actividad diferente. Un
dia puedestomar un tiempo para reflexionar y otro dia puedes

ejercitarte.

Puedes desarrollarlo por pasos. Te permite realizar cada dia una

actividad, de tal manera gue no se haga pesado comenzar a

cuidarte.
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Mitos que
rodean al
autocuidado
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Cuidar de ti mismo es todo o nada: el cuidado personal puede ser adquirido

POCO a poco, generando habitos saludables para el cuerpo y la mente.

El cuidado personal requiere muchos recursos: es falso, pues puedes

comenzar por hacer una respiracion consciente.

Es una opcion: el autocuidado es lo que nos brinda el bienestar para poder
estar mejor y tomar las mejores decisiones respecto a otros aspectos de

nuestra vida.

Es cualquier cosa que cause alivio: esto es falso. Por ejemplo mirar el celular
y recibir muchas interacciones en redes sociales puede generar dopamina,

pero también muchos momentos de ansiedad.

Ganar el derecho al autocuidado: no necesitas ganartelo ni cumplir otros

objetivos para empezar a cuidarte.

2023
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EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO



CUIDADO
COMUNITARIO
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‘Creemos gue el cuidado comunitario es poner en el
centro de todo a la vida, que ese cuidado de la vida
es responsabilidad de todas las personas, en mayor o
menor medida. La comunidad como espacio de
sanacion fisica y espiritual, pero ademas de sostén,
apoyo y hasta de incidencia. El cuidado comunitario
es horizontal porque todas las personas aportan vy
se reconoce su valor, su saber y su ser, es de doble via

en el encuentro con la otra persona, es sensible,

pertinente, es responsable y es solidario.”

2023
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EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO

(Formato de caso: CRI Paraguay; OIT, ONU Mujeres, CEPAL, PNUD, 2022)
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ECRETARIA DE GOBERNACION

Permitira reconstruir algunos
aspectos sobre las estructuras,
organizaciones, instituciones vy
sistemas socioculturales Y
economicos involucrados en Ia
orovision de cuidado desde el

ambito comunitario.
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Fortalecimiento o reconstruccion del
Tejido Social y la cultura de paz

GOBERNACION
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FORMAS PARA DESARTICULAR UN CONFLICTO/VIOLENCIA

CONDICIONES PARA LA PAZ

NoO
violencia

Empatia

Attitude

(Disposicion, lo que
se siente y se piensa)

Behavior
(Comportamiento,

las actuaciones)

(Raiz del conflicto)
Contradiction

) 2023

Creatividad
negociadora

(Narrativas)



Pilares del Tejido Socia
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Vlncu IOS: Son las relaciones de cuidado y confianza

que hacen posible vivir juntos en una diversidad de seres vivos.
Vinculos con seres humanos y los seres vivos del entorno que
se habita.

PertenenCia referentes de sentido de

identificacion e identidad a una comunidad, territorio,
sociedad. Estos referentes se expresan en elementos de Ia
cultura. Narrativas, historias, mitos.

Orga nizaCién organizacion social que construye

un grupo de personas para Vvivir juntos, en el que se requiere
lograr acuerdos y organizarse para hacer posible |la vida en

comun. N\

2023

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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-Pertenencia

-Organizacién DIiNnamismao
s para la
Comunicacion asertiva RTS

Narrativas

PA/

Actitudes empatia/Transformacion pacifica del conflicto

Practicas

No violentas, cultura de paz.

j 2023
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Propuesta de ejercicio

1. Realizar una propuesta de acciones a partir de los pilares y claves
(dinamismos) para la RTS y |la cultura de paz (autocuidado y

cuidado comunitario) desde |la perspectiva de género.

2. ldentificar las necesidades para la implementacion de las

acciones planteadas.
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Preguntas y SEggT SAASLrECEmAuSMo
comentarios
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a reflexion
nersonal \Y ;Como podria aplicar lo aprendido en

CO | ectiva mis relaciones personales y laborales?
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